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SSTTAAGGEESSTTAAGGEE

LʼEcole vous propose un
Cycle dʼapprentissage et
dʼapprofondissement des
techniques de pranayama.

Les stages proposés permet-
tront à chacun de progresser
suivant son niveau de maîtrise
et dʼapprofondir ses connais-
sances et son expérience du
pranayama. 

Calendrier des rencontres :
Le 4 décembre  2011 

Maitriser le souffle, un outil de
bonne santé 

Le 5 février  2012 
Le pranayama comme outil 
dʼéquilibre 

Le 6 Mai  2012 
La maîtrise du mental par le
contrôle du souffle 


