
CYCLE DE MEDITATION

Séances mensuelles avec Swami Paramatma Saraswati

Le vendredi soir de 18h00 à 19h30 selon le calendrier
Centre de Yoga - 60 rue Greneta 75002 PARIS

Tarif: 30 € la séance / 220 € le cycle
Réservation: 01 45 08 16 40 ou 06 85 72 13 69

ECOLE DE YOGA SATYANANDA PARIS
info@ecoledeyogasatyananda-paris.net
www.ecoledeyogasatyananda-paris.net

ECOLE DE YOGA SATYANANDA PARIS

STAGESTAGE

Se rapprocher de samprajnata
samadhi, la perfection de la
connaissance intuitive est l'ob-
jectif de ce cycle de méditation.

Il constitue un entrainement
progressif vers un changement
de perceptions, de concepts et
de comportements dans la vie
pour retrouver son sens et
découvrir la joie.

Calendrier des rencontres :

.  le 23 septembre 2011

.  le 21 octobre 2011

.  le 18 novembre 2011

.  le 13 janvier 2012

.  le 9 mars 2012

.  le 13 avril 2012

.  le 11 mai 2012

.  le 15 juin 2012


